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1. Общие положения 

1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка учащихся (далее — 

Правила) разработаны в соответствии с Федеральным законом Федеральный 

закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», Федеральным законом от 24 июня 1999 года № 120-ФЗ «Об 

основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних, «Порядком применения к обучающимся и снятия с 

обучающихся мер дисциплинарного взыскания», утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 15 марта 2013 

года № 185, уставом общеобразовательной организации. 

1.2. Правила разработаны с целью реализации положений нормативных 

правовых актов российской Федерации, эффективной организации 

образовательного процесса, соблюдения прав и свобод участников 

образовательных отношений, развития личностных качеств учащихся 

1.3. Настоящие Правила регулируют режим организации 

образовательного процесса, права и обязанности учащихся. 

1.4. Поведение учащихся регламентируется нормативными правовыми 

актами РФ, локальными нормативными актами образовательной 

организации, нормами морали и нравственными нормами 

1.5. Дисциплина в школе поддерживается на основе уважения 

человеческого достоинства учащихся, педагогических и иных работников. 

Применение физического и (или) психического насилия по отношению к 

учащимся, педагогическим работникам и иным работникам не допускается. 

1.6. Настоящие Правила обязательны для исполнения всеми учащимися 

школы и их родителями (законными представителями), обеспечивающими 

получение учащимися общего образования. 

1.7. Правила разработаны при участии коллегиальных органов. 

Вступают в силу со дня их утверждения директором школы. 
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Текст настоящих Правил размещается на официальном сайте Школы в 

сети Интернет и на информационном стенде. 

Срок действия настоящих правил не ограничен 

2. Режим образовательного процесса 

2.1. В образовательном учреждении режим образовательного процесса 

определяется календарным учебным графиком, который составляется с 

учетом мнений участников образовательных отношений, региональных и 

этнокультурных традиций, плановых мероприятий организаций культуры 

региона и определяет чередование учебной деятельности (урочной и 

внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и 

иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года  

и утверждается ежегодно приказом директора образовательного учреждения. 

2.2. Расписание учебных занятий составляется в строгом соответствии с 

требованиями санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 года № 28, и в целях рациональной организации 

образовательного процесса устанавливается пятидневный режим обучения. 

2.3. В Школе используется организация образовательного процесса, 

согласно которому учебный год состоит из четырех учебных четвертей 

(полугодиям — в десятых - одиннадцатых классах), чередующихся с 

каникулами следующим образом: 

1 четверть - осенние каникулы; 

2 четверть - зимние каникулы; 

3 четверть - весенние каникулы; 

4 четверть - летние каникулы. 

Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 

тридцати календарных дней, летом не менее восьми недель. Для учащихся в 

первом классе устанавливаются в течение года дополнительные каникулы. В 

девятых, одиннадцатых классах продолжительность 4 четверти и летних 

каникул определяется с учетом прохождения учащимися итоговой 

аттестации. 

2.4. Продолжительность учебного года:  

1 классы — 33 недели; 

2 - 4 классы — 34 недели; 

5 - 9, 10 - 11 классы — 34 недели. 

2.5. Учебные занятия проводятся одну смену (при необходимости - в 

две смены) и начинаются в первой смене с 8 часов 30 минут, в условиях 

щадящего режима – с 9 часов 00 минут. 

2.6. Продолжительность урока во вторых - девятых классах составляет 

45 минут, в период полярной ночи —40 минут. 
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2.7. Для учащихся первых классов устанавливается следующий 

ежедневный режим занятий: в сентябре и октябре — по 3 урока 

продолжительностью 35 минут; в ноябре и декабре — по 4 урока 

продолжительностью 35 минут; с января по май — по 4 урока 

продолжительностью 40 минут. Объем максимально допустимой нагрузки 

для обучающихся 1-х классов в течение дня не должен превышать 4 урока и 

один раз в неделю – 5 уроков за счет урока физической культуры. В середине 

учебного дня (после второго урока) проводится динамическая пауза 

продолжительностью 40 минут.  

2.8. Урок является основной формой получения знаний, формирования 

и развития навыков и умений. Он занимает ведущее место в образовательном 

процессе. Успехи в учебе неотъемлемо связаны с посещаемостью уроков и 

поведением на уроках. 

Пропуски уроков недопустимы без уважительной причины. 

Уважительными причинными считаются: 

а) болезнь, подтвержденная справкой врача или запиской родителей на 

срок не более трех дней в течение полугодия; 

б) внешкольные мероприятия (спортивные соревнования, олимпиады, 

смотры, конкурсы, сборы, прохождение медицинской комиссии, посещение 

военкомата с целью постановки на воинский учет и т.д.) по приказу 

директора, ходатайству внешкольных учреждений с согласия администрации 

школы; 

в) по семейным обстоятельствам (по заявлению родителей или 

законных представителей на имя классного руководителя). 

В случае запланированного отсутствия учащегося (санаторно- 

курортное лечение, отпуск с родителями и др.) родители учащегося должны 

поставить классного руководителя в известность не позднее чем за неделю. 

В случае пропусков уроков по неуважительным причинам учащиеся не 

допускаются к мероприятиям, проводимым в тот же день. 

2.9. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 

10 минут. Продолжительность перемен, на которых организовано горячее 

питание — 20 минут. Горячее питание осуществляется в соответствии с 

графиком, утверждаемым директором. 

3. Права, обязанности и ответственность учащихся. 

3.1. Обучающимся предоставляются академические права на: 

3.1.1. выбор организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, формы получения образования и формы обучения после 

получения основного общего образования или после достижения 

восемнадцати лет; 

3.1.2. предоставление условий для обучения с учетом особенностей их 

психофизического развития и состояния здоровья, в том числе получение 
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социально-педагогической и психологической помощи, бесплатной 

психолого-медико-педагогической коррекции; 

3.1.3. обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе 

ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы в 

порядке, установленном локальными нормативными актами; 

3.1.4. выбор факультативных (необязательных для данного уровня 

образования, профессии, специальности, направления подготовки или 

научной специальности) и элективных (избираемых в обязательном порядке) 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность (после 

получения основного общего образования); 

3.1.5. освоение наряду с учебными предметами, курсами, 

дисциплинами (модулями) по осваиваемой образовательной программе 

любых других учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

преподаваемых в организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, в установленном ею порядке, а также преподаваемых в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность, учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), одновременное освоение 

нескольких основных профессиональных образовательных программ, 

получение одной или нескольких квалификаций; 

3.1.6. отсрочку от призыва на военную службу, предоставляемую в 

соответствии с Федеральным законом от 28 марта 1998 года № 53-ФЗ 

«О воинской обязанности и военной службе»; 

3.1.7. уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм 

физического и психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и 

здоровья; 

3.1.8. свободу совести, информации, свободное выражение 

собственных взглядов и убеждений; 

3.1.9. каникулы - плановые перерывы при получении образования для 

отдыха и иных социальных целей в соответствии с законодательством об 

образовании и календарным учебным графиком; 

3.1.10. академический отпуск в порядке и по основаниям, которые 

установлены федеральным органом исполнительной власти, 

осуществляющим функции по выработке и реализации государственной 

политики и нормативно-правовому регулированию в сфере высшего 

образования, по согласованию с федеральным органом исполнительной 

власти, осуществляющим функции по выработке и реализации 

государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере 

общего образования, а также отпуск по беременности и родам, отпуск по 

уходу за ребенком до достижения им возраста трех лет в порядке, 

установленном федеральными законами; 

3.1.11. перевод для получения образования по другой форме обучения в 

порядке, установленном законодательством об образовании; 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=RZB&n=452904&dst=100207
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=RZB&n=148516&dst=100011
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3.1.12. перевод в другую образовательную организацию, реализующую 

образовательную программу соответствующего уровня, в порядке, 

предусмотренном в зависимости от уровня образовательных программ 

федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по 

выработке и реализации государственной политики и нормативно-правовому 

регулированию в сфере общего образования; 

3.1.13. участие в управлении образовательной организацией в порядке, 

установленном ее уставом; 

3.1.14. ознакомление со свидетельством о государственной 

регистрации, с уставом, со сведениями о дате предоставления и 

регистрационном номере лицензии на осуществление образовательной 

деятельности, сведениями о дате предоставления и регистрационном номере 

государственной аккредитации образовательной деятельности по 

реализуемым образовательным программам, с учебной документацией, 

другими документами, регламентирующими организацию и осуществление 

образовательной деятельности в образовательной организации; 

3.1.15. обжалование актов образовательной организации в 

установленном законодательством Российской Федерации порядке; 

3.1.16. бесплатное пользование библиотечно-информационными 

ресурсами, учебной, научной базой образовательной организации; 

3.1.17. пользование в порядке, установленном локальными 

нормативными актами, лечебно-оздоровительной инфраструктурой, 

объектами культуры и объектами спорта образовательной организации; 

3.1.18 развитие своих творческих способностей и интересов, включая 

участие в конкурсах, олимпиадах, выставках, смотрах, физкультурных 

мероприятиях, спортивных мероприятиях, в том числе в официальных 

спортивных соревнованиях, и других массовых мероприятиях; 

3.1.19. участие в соответствии с законодательством Российской 

Федерации в научно-исследовательской, научно-технической, 

экспериментальной и инновационной деятельности, осуществляемой 

образовательной организацией, под руководством научно-педагогических 

работников образовательных организаций высшего образования и (или) 

научных работников научных организаций; 

3.1.20. опубликование своих работ в изданиях образовательной 

организации на бесплатной основе; 

3.1.21. поощрение за успехи в учебной, физкультурной, спортивной, 

общественной, научной, научно-технической, творческой, 

экспериментальной и инновационной деятельности; 

3.1.22. совмещение получения образования с работой без ущерба для 

освоения образовательной программы, выполнения индивидуального 

учебного плана. 

3.1.23. повторное (не более двух раз) прохождение промежуточной 

аттестации по учебному предмету в сроки, определяемые школой (в течение 

месяца со дня начала следующего учебного года); 
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3.1.24. ношение часов, аксессуаров и скромных неброских украшений, 

соответствующих деловому стилю одежды; 

3.1.25. обращение в комиссию по урегулированию споров между 

участниками образовательных отношений. 

3.2. Учащиеся обязаны: 

3.2. Обучающиеся обязаны: 

3.2.1. добросовестно осваивать образовательную программу, выполнять 

индивидуальный учебный план, в том числе посещать предусмотренные 

учебным планом или индивидуальным учебным планом учебные занятия, 

осуществлять самостоятельную подготовку к занятиям, выполнять задания, 

данные педагогическими работниками в рамках образовательной программы; 

3.2.2. выполнять требования устава организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, правил внутреннего распорядка, в том числе 

требования к дисциплине на учебных занятиях и правилам поведения в такой 

организации, правил проживания в общежитиях и интернатах и иных 

локальных нормативных актов по вопросам организации и осуществления 

образовательной деятельности; 

3.2.3. заботиться о сохранении и об укреплении своего здоровья, 

стремиться к нравственному, духовному и физическому развитию и 

самосовершенствованию; 

3.2.4. уважать честь и достоинство других обучающихся и работников 

организации, осуществляющей образовательную деятельность, не создавать 

препятствий для получения образования другими обучающимися; 

3.2.5. не использовать средства подвижной радиотелефонной связи во 

время проведения учебных занятий при освоении образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, за 

исключением случаев возникновения угрозы жизни или здоровью 

обучающихся, работников организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, иных экстренных случаев; 

3.2.6. бережно относиться к имуществу организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, поддерживать в ней чистоту и порядок; 

3.2.7. с учетом возрастных и психофизических особенностей 

участвовать в общественно полезном труде, предусмотренном 

образовательной программой и направленном на формирование у 

обучающихся трудолюбия и базовых трудовых навыков, чувства 

причастности и уважения к результатам труда; 

3.2.8. ликвидировать академическую задолженность в сроки, 

определяемые школой; 

3.2.9. немедленно информировать педагогического работника, 

ответственного за осуществление мероприятия, о каждом несчастном случае, 

произошедшим с ними или очевидцами которого они стали; 

3.2.10. соблюдать режим организации образовательного процесса, 

принятый в школе; 
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3.2.11. иметь опрятный и ухоженный внешний вид, соблюдая 

требования школы, предъявляемые к внешнему виду. На учебных занятиях 

(кроме занятий, требующих специальной формы одежды) присутствовать 

только в светской одежде делового (классического) стиля. На учебных 

занятиях, требующих специальной формы одежды (физкультура, труд и т.п.) 

присутствовать только в специальной одежде и обуви; 

3.2.12. соблюдать нормы законодательства в сфере охраны здоровья 

граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий 

потребления табака; 

3.2.13. не осуществлять действия, влекущие за собой нарушение прав 

других граждан на благоприятную среду жизнедеятельности без 

окружающего табачного дыма и охрану их здоровья от воздействия 

окружающего табачного дыма и последствий потребления табака; 

3.2.14. своевременно проходить все необходимые медицинские 

осмотры; 

3.2.15. иные обязанности обучающихся, не предусмотренные 

настоящим пунктом, устанавливаются Федеральным законом от 29 декабря 

2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», иными 

федеральными законами. 

3.3. Учащимся запрещается: 

3.3.1. приносить, передавать, использовать в школе и на ее территории 

оружие, спиртные напитки, табачные изделия, токсические и наркотические 

вещества, иные предметы и вещества, способные причинить вред здоровью 

участников образовательного процесса и (или) деморализовать 

образовательный процесс; 

3.3.2. приносить, передавать использовать любые предметы и вещества, 

могущие привести к взрывам, возгораниям и отравлению; 

3.3.3. иметь неряшливый и вызывающий внешний вид; 

3.3.4. применять физическую силу в отношении других учащихся, 

работников школы и иных лиц; 

3.3.5 уходить из школы до окончания учебных занятий; в случае 

необходимости уйти до окончания занятий по уважительной причине 

(посещение врача, семейные обстоятельства и др.) необходимо предъявить 

записку от родителей классному руководителю или учителю-предметнику. 

3.4. За неисполнение или нарушение устава образовательной 

организации, настоящих Правил и иных локальных нормативных актов по 

вопросам организации и осуществления образовательной деятельности 

учащимся несут ответственность в соответствии с настоящими Правилами. 

4. Правила посещения школы учащимися 

4.1. Посещение уроков, занятий и мероприятий, предусмотренных 

учебным планом, обязательно. В случае пропуска занятий (обязательных 
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мероприятий) учащийся представляет классному руководителю справку 

медицинского учреждения или заявление родителей (законных 

представителей) с указанием причины отсутствия. 

4.2. В случае пропуска уроков, занятий и мероприятий, 

предусмотренных учебным планом, без предоставления справки 

медицинского учреждения или заявления родителей (законных 

представителей) с указанием причины отсутствия классный руководитель 

выясняет причины отсутствия у учащихся, его родителей (законных 

представителей). 

4.3. Если занятия были пропущены без уважительной причины, 

администрация образовательной организации предпринимает 

организационные и психолого-педагогические меры по профилактике 

пропусков занятий, а также имеет право отстранить учащегося от участий в 

мероприятиях, проводимых в день пропуска уроков. 

4.4. Если индивидуальные профилактические мероприятия с 

учащимися и родителями (законными представителями) не имеют 

положительных результатов, учащегося за неоднократные, систематические 

пропуски учебных занятий ставят на внутришкольный учет; 

4.5. В отношении родителей (законных представителей), не уделяющих 

должного внимания воспитанию и получению образования их детьми, 

направляется соответствующая информация в комиссию по делам 

несовершеннолетних и защите их прав.  

4.6. Учащиеся должны приходить в школу за 10 — 15 минут до начала 

занятий. Опоздание на уроки без уважительных причин недопустимо. В 

случае опоздания на урок учащийся проходит в класс таким образом, чтобы 

не мешать образовательному процессу других учащихся. 

4.7. Перед началом занятий учащиеся сдают верхнюю одежду и обувь 

(в специальном пакете, мешке) в гардероб. Шапки, шарфы, рукавицы и 

другие мелкие предметы одежды сдают на хранение в гардероб только в 

пакете (мешке). В гардеробе в карманах верхней одежды учащийся не 

должен оставлять деньги, документы, телефоны, другие ценные вещи. 

Ответственности за пропажу оставленных в карманах вещей образовательная 

организация не несѐт. 

4.8. Школьная одежда и внешний вид учащихся должны 

соответствовать Положению о школьной одежде и внешнем виде учащихся. 

4.9. Учащийся должен иметь при себе всѐ необходимое для участия в 

образовательном процессе. 

4.10. В школу запрещается приносить оружие, взрывчатые, 

химические, огнеопасные вещества, табачные изделия, спиртные напитки, 

наркотики, токсичные вещества и яды, а также иные предметы и вещества, 

обращение которых не допускается или ограничено в РФ, а также вещества, 

способные причинить вред здоровью учащегося и окружающих его людей. 
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Лекарственные средства разрешается приносить только тем учащимся, 

которым они показаны по медицинским основаниям. 

4.11. Не допускается приводить (приносить) с собой в школу домашних 

и иных животных, птиц, рептилий. 

4.12. В школе и на еѐ территории запрещается: 

- распивать энергетические, алкогольные, спиртосодержащие напитки и 

пиво; 

- играть в азартные игры; 

- курить, потреблять табак, никотинсодержащую продукцию и 

курительные смеси; 

- использовать ненормативную лексику (сквернословить); 

- демонстрировать принадлежность к политическим партиям, 

религиозным течениям, неформальным объединениям, фанатским клубам; 

- осуществлять пропаганду политических, религиозных идей, а также 

идей, наносящих вред духовному или физическому здоровью человека; 

- играть в спортивные игры вне специально отведенных для этого мест 

(спортивной площадки), за исключением проведения в установленном 

порядке организованных массовых спортивно-развлекательных мероприятий; 

- портить имущество школы или использовать его не по назначению, 

совершать действия, нарушающие чистоту и порядок; 

- передвигаться в здании и на территории школы на скутерах, 

велосипедах, роликовых коньках, досках и других подобных средствах 

транспортного и спортивного назначения, если это не обусловлено 

организацией образовательного процесса, культурно-досуговыми 

мероприятиями;  

- осуществлять кино-, фото- и видеосъемку в здании и на территории 

школы без разрешения классного руководителя или администрации школы;  

- кричать, шуметь, играть на музыкальных инструментах, пользоваться 

звуковоспроизводящей аппаратурой с нарушением тишины и созданием 

помех осуществлению образовательного процесса. 

- применять физическую силу или психологическое насилие. 

5. Правила поведения учащихся во время урока 

5.1. Учащиеся занимают свои места в учебном кабинете по указанию 

классного руководителя (в соответствии с графиком посадки) или учителя-

предметника, который компетентен учитывать при размещении детей их 

физические и психологические особенности. 

5.2. Перед началом урока учащиеся должны подготовить свое рабочее 

место и все необходимое для работы в классе. 

5.3 При входе учителя в класс учащиеся встают в знак приветствия и 

садятся после того, как учитель ответит на приветствие и разрешит сесть. 
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5.4. В случае опоздания на урок учащиеся должны постучаться в дверь 

кабинета, зайти, поздороваться с учителем, извиниться за опоздание и 

попросить разрешения сесть на место. 

5.5. Время урока должно использоваться только для учебных целей. Во 

время урока нельзя шуметь, отвлекаться самому и отвлекать других 

посторонними разговорами, играми и иными, не относящимися к уроку, 

делами. 

5.6. При необходимости задать вопрос или готовности на вопрос 

учащиеся поднимают руку и получают разрешение от учителя. 

5.7. Если учащемуся необходимо выйти из класса, он должен спросить 

учителя. 

5.8. После звонка с урока и объявления учителя об окончании урока 

учащиеся могут встать. навести порядок на своем рабочем месте и выйти из 

класса. 

5.9. Запрещается во время уроков пользоваться мобильными 

телефонами и другими техническими устройствами. 

6. Правила поведения во время перемены 

6.1. Время, отведенное на перемену, предназначено для отдыха и 

подготовки к следующему по расписанию уроку. 

6.2. Во время перемен учащимся запрещается: 

- бегать по коридорам, лестницам, и в других местах, не 

предназначенным для активного отдыха; 

- употреблять нецензурную лексику и непристойные жесты; 

- оставлять мусор вне мусорных корзин; 

- громко слушать музыку; 

- шуметь, мешать отдыхать другим. 

7. Правила поведения в столовой. 

7.1. Во время еды в столовой учащимся надлежит придерживаться 

хороших манер и вести себя пристойно. 

7.2. Учащиеся должны уважительно относиться к работникам столовой.  

7.3. Разговаривать во время еды следует не громко, чтобы не 

беспокоить тех, кто ест по соседству. 

7.4. Учащиеся убирают стол после принятия пищи, ставят на место 

стулья/табуреты. 

7.5. Учащиеся бережно относятся к имуществу школьной столовой. 

7.6. Запрещается приходить в столовую в верхней одежде. 

8. Правила поведения во время внеурочных мероприятий  

8.1. Перед проведением внеурочных мероприятий учащиеся проходят 

инструктаж по технике безопасности. 
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Во время проведения внеурочных мероприятия учащимся следует 

выполнять все указания классного руководителя (руководителя группы), 

соблюдать правила поведения на улице, в общественном транспорте. 

Соблюдать правила личной гигиены, своевременно сообщать 

руководителю группы об ухудшении здоровья или травме. 

9. Защита прав учащихся 

9.1. В целях защиты своих прав обучающиеся, родители (законные 

представители) несовершеннолетних обучающихся самостоятельно или через 

своих представителей вправе: 

9.1.1. направлять в органы управления организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, обращения о применении к работникам 

указанных организаций, нарушающим и (или) ущемляющим права 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, дисциплинарных взысканий. Такие обращения подлежат 

обязательному рассмотрению указанными органами с привлечением 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся; 

9.1.2. обращаться в комиссию по урегулированию споров между 

участниками образовательных отношений, в том числе по вопросам о 

наличии или об отсутствии конфликта интересов педагогического работника; 

9.1.3. использовать не запрещенные законодательством Российской 

Федерации иные способы защиты прав и законных интересов. 
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